O  MUNDO EM CONSTANTE NECESSIDADE DE MUDANÇA

Após o fim da Guerra Fria, a disputa entre os países participantes desestabilizou diversos outros países, que por sua vez, teriam que começar a se adaptar dentro do desenvolvimento desenfreado que assolava todas as comunidades. É dentro desse contexto que é criada a descrição VUCA (volátil, incerto, complexo e ambíguo), com o intuito de adquirir formas de entender e lidar com mudanças cotidianas. Na atual sociedade, o VUCA não consegue mais atender todas as necessidades, com a entrada do século da depressão e ansiedade até mesmo a descrição de ambiente precisa ser modificada. Sobre esse viés, nasce uma nova descrição, BANI (frágil, ansioso, não linear e incompreensível), podendo assim, lidar melhor com as perspectivas que a atual conjuntura necessita.
Em primeiro lugar, o VUCA foi criado dentro dos anos 80, período de cenário pós- Guerra Fria e ainda a queda do muro de Berlim, perante a isso, a necessidade de lidar com as mudanças se tornou ainda mais necessária. O mundo atual já não era mais aquele “parado”, mas sim o que é difícil de manter pois vive mudando, que gera apreensão por ser instável, exige cautela, porém rapidez, é complexo por natureza pois é formado por múltiplas partes. Com base nas necessidades da época até meados de 2018, o VUCA conseguia exemplificar o pensamento crítico de maneira suficiente para lidar com as mudanças bruscas e repentinas do mundo.
Em segundo lugar, já em meados de 2018, com o grande avanço das tecnologias e a breve entrada da sociedade no que chamamos de Quarta Revolução Industrial, mais uma vez o planeta passou por mais uma grande mudança, dessa vez, nem ao menos o VUCA conseguiria mais ser usado. O pensamento crítico do ser humano se voltou para si e para sua mente, o que começou a levantar questões sobre ansiedade e depressão, é dentro dessa evolução que nasce o descritivo BANI. No momento em que se vive agora, somos bombardeados de informações a todo momento e ainda assim, não podemos contar com uma linearidade ou com identificar origens de problemas e visualizar seus efeitos, todas essas informações juntas trazem a ansiedade consigo. Para diminuir os efeitos de um mundo conturbado, o BANI traz consigo a ideia de alinhar objetivos e metas focando em um pensamento mais estratégico, evitando assim, grandes surpresas.
Em suma, o BANI, que é a descrição ambiental que mais compreende a atual sociedade, também consegue trazer soluções de pensamento estratégico, que evita as ondas de desespero perante as mudanças, mas também traz técnicas como a SMART (específico, mensurável, atingível, relevante e temporal), que visa planejar seus objetivos de forma eficiente e evitando sempre a ansiedade nos processos.
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