Thiago Sobon Leal

Data de nascimento: 14/12/2002
Cidade: Uberlandia-MG

Telefone: (16) 99771-4679

Email: thiago.sobon@yahoo.com.br

FORMACAO ACADEMICA

e Graduacdo em Educacdo Fisica - Licenciatura - Universidade Federal de
Uberlandia.
Data: 2022 - 2026

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

e Preparador Fisico (Efetivo)
Gavibes do Cerrado FC
* Organizacao de treinos especificos
* Ministrar treinos voltados para o desempenho fisico
* Organizacao de materiais de trabalho

Periodo: 05/2026 - presente

e Personal de Futebol (Efetivo)

Elite Trainning
* Planejamento de treinamentos personalizados
¢ Olhar critico para evolucdo dos atletas
e Organizacao de materiais de trabalho

Periodo: 03/2026 - presente

¢ Professor de Futebol (Efetivo)
Base Sporting Club
* Planejar aulas de Futebol
e Coordenar e Orientar movimentos executados
¢ Constante dialogo com pais e atletas

Periodo: 06/2025 - presente



e Professor de Educacgao Fisica (Estagio)
Eseba-UFU
* Planejar aulas de Educacao Fisica

e Auxiliar a ministracdo das aulas
* Ministrar algumas aulas

Periodo: 08/2024 - 11/2024

e Assistente de Vendas
Instituto Educacional Milénio
e Atendimento ao publico
* Organizacao de instrumentos de trabalho
e Controle de entrada e saida

Periodo: 10/2021 - 04/2022

CURSOS E APRIMORAMENTOS

Preparacao Fisica e Recovery
Futebol Interativo
Carga horaria: 120 horas

Iniciacdo em Base

Futebol Interativo

Carga horaria: 50 horas

Metodologia do Ensino do Futebol

IFCE
Carga horaria: 40 horas

HABILIDADES

* Planejamento

* Anadlise

¢ Boa Comunicagao
¢ Comprometimento
e Trabalho em equipe

¢ Proatividade
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